
Speiseplan vom 13.05.2024 - 17.05.2024

Erwachsene

Lebenshilfswerk Waren gGmbH  Sünnerbar Gievitzer Str. 88c  17192 Waren Telefon: 03991 61157110
E-Mail:kueche@lebenshilfswerk-waren.de

Wir wünschen einen guten Appetit       Änderungen vorbehalten

Datum: Kunde/ Name: Unterschrift:

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Mo., 
13.05.

Bunte Nudeln g,g1 

Brokkoli-Käse-Sahne-So-

ße 2,12,g,g1,28,D 

vegetarisch 

Bratwurst 16,E,L 

Kohlrabi-Möhrengemüse 

g,g1,28,D 

Salzkartoffeln 13 

Schweinegeschnetzeltes -

mit Champignons und Pa-

prika 

Reis 28,D 

Bohnensalat 1,6 

720 kcal 989 kcal 591 kcal 

Di., 
14.05.

Bunter Gemüseeintopf 

2,13,28,D,E 

Mehrkornbrötchen g,g1,515,F 

vegetarisch 

Obst 

Seelachs paniert g,g1,I 

Dillsoße g,g1,28,D 

Salzkartoffeln 13 

Rotkrautsalat 

Obst 

Paniertes  Schweine-

schnitzel g,g1,B 

Kartoffelsalat mit Essig/Öl 

1,2 

Obst 

463 kcal 1034 kcal 1134 kcal 

Mi., 
15.05.

Mini Germknödel mit Sau-

erkirschfüllung 1,2,g,g1 

Vanillesoße. 12,28,D 

vegetarisch 

Königsberger Klopse B 

Kapernsoße 2,g,g1,28,D 

Salzkartoffeln 13 

Rote Beete 4 

Geflügelsülze 1,2,4,L 

Bratkartoffeln 1,2,13 

Weißkrautsalat 

Remoulade 12,28,B,D,L 

852 kcal 840 kcal 574 kcal 

Do., 
16.05.

Treccine Nudeln g,g1 

Tomatensauce g,g1,28,D 

vegetarisch 

Obst 

Hähnchenbrust paniert g,g1 

Möhrengemüse g,g1,28,D 

Salzkartoffeln 13 

Obst 

Fleischspieß 1,4,L 

Letscho 1,4,g,g1,28,D,L 

Reis 28,D 

Obst 

838 kcal 925 kcal 996 kcal 

Fr., 
17.05.

vegetarischer Kartoffelgu-

lasch 1,4,12,E,L,M 

Fischragout mit Gemüse 

in Kräutersoße g,g1,28,I,D 

Salzkartoffeln 13 

Gurkensalat 

Hähnchenleber g,g1 

geschmorte Äpfel und 

Zwiebeln 

Kartoffelpüree 13,28,D 

211 kcal 420 kcal 647 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (6) mit einer Zucker-
art und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (g) Glutenhaltiges Ge-
treide und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (28) Laktose; (B) 
Eier und -erzeugnisse; (I) Fisch und -erzeugnisse; (D) Milch und -erzeugnisse; (E) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und 
-erzeugnisse; (F) Sesamsamen und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


